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TURK DUNYASININ 3 BiN YILLIK GELENEGIi 'NEVRUZ'
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TRT Haber 21 Mart 2017

Baharin gelisinin habercisi olarak kutlanan nevruz, ritGelleriyle farkli cografyalarda binlerce yildir
toplumsal birligi, dayanismayi, yardimlasmayi saglayan icerigiyle yasatiliyor

Turklerin yaklasik 3 bin yildir kutladigi nevruzun rittelleri, toplumsal birlik, beraberlik, dayanisma
ve yardimlasma 6zellikleri barindiriyor.

Ege Universitesi (EU) Tirk Diinyasi Arastirmalari Enstitiisi Madir( Prof. Dr. Metin Ekici, kelime
anlami "yeni gin" olan nevruzun, "yilin ilk gind" anlamina geldigini, Turk lehcelerinde "ulusun ulu
gunu", "ilk gan", "yeni gin" gibi kullanimlarinin bulundugunu belirtti.

'GUnlerin uzamaya basladigi gun'

Hayvancilikla ugrasan gocebe Tirklerin binlerce yil 6nce dogadaki degisimleri cok hizli bir sekilde
gozlemledigini anlatan Ekici, 21 Mart'' da "kuzey yarim klrenin glnese olan konumunun
egiklestigi, gunlerin uzamaya basladigi gin" olarak gozlemlediklerini ifade etti.

Prof. Dr. Ekici, kisin hayvanlarina kapali mekanlarda yazdan depoladiklari sinirli miktardaki besinle
bakmak zorunda kalan Turklerin 21 Mart'i yeni bir déonemin basladigi gin olarak goérduklerini
kaydederek, strulleri yaylalara dogru hareketinin ilk hazirliklarina bu tarihten itibaren basladiklarini
soyledi.

Yaklasik 3 bin yil 6nce Turklerin bu tarihte kirlara cikip toplu olarak yemek yediklerine dair bilgiler
oldugunu anlatan Ekici, 21 Mart'in tim Turk cografyasi ve bu cografyaya komsu ulkelerde binlerce
yildir kutlandigini kaydetti.

Nevruz: Baharin gelisi, tazelenme

Metin Ekici, Anadolu'da Selcuklu ve Osmanl zamaninda da kutlamalar yapildigini, nevruzda
padisahlara, sehzadelere "nevruziye" adiyla anilan siirler yazildigini dile getirerek, buglnin
Anadolu disinda Ozbekistan, Kazakistan, Kirgizistan, Dogu Tirkistan, Tirkmenistan ve
Azerbaycan'da yogun ve renkli sekilde kutlandigini belirtti.

Nevruzun "baharin gelisini, tazelenmeyi" ifade ettigini ifade eden Ekici, insanlarin yeni bir yildan
tim beklentileri ve dileklerini yilin ilk gind nasil dile getirirse o sekilde bir yil gececegi inancindan
kaynaklanan bir kutlama ginu oldugunu vurguladi.

Prof. Dr. Ekici, bayramlarin, birlikte olmanin, sevincin, bereketin herkesle paylasiimasi niteligi
tasidigini ifade ederek, "Bu haliyle bakildiginda nevruz, birlik ve bitlnlik icinde olmanin, bolluk ve



bereketi paylasmanin, sosyal olarak dayanismanin pekistirici bir gund olarak kutlanmasi gereken
6zel gunlerden birisi." diye konustu.

Mezarlik ziyareti de var, ates Ustinden atlamak da

Ekici, nevruzun farkli cografyalarda cesitli ritGellerle kutlandigini, bu ritiellerin birlik ve beraberlik
amacladigini dile getirerek, sdyle konustu:

"En temel uygulamalardan biri ates yakma. Atesin ve suyun en temel 2 06zelligi temizleyici,
sagaltici olmasidir. Ates yok ederek, yakarak temizler. Nevruzla ilgili en temel uygulamalardan
birisi meydan atesi yakmak ve onun Uzerinden atlamak. Meydanda toplananlar 3 kere atesten
atlar, her defasinda koétuliklerden arinma dilegi vardir. Boylece hastalik getirici, olumsuzluk verici
koétu ruhlardan, kétultklerden ates Uzerinden atlamak suretiyle kendisini iyilestirilmis bulma amaci
tasir.

Ozellikle Azerbaycan ve Tirkmenistan'da nevruz éncesinde bazi hazirliklar var. Evler temizlenir,
yiyecekler hazirlanir, mezarliklar ziyaret edilir ve son olarak kutlama yapilir. Bolluk ve bereketi
simgeleyen 7 ayr kuruyemis tuketilir, ikram edilir. Dogumu ve Uretkenligi sembolize eden yumurta
boyama ve tokusturma. Yumurta tokusturmak 'birlikte bir dayanisma, glcbirligi icinde olalim,
kavga etmeyelim' niyetini sembolize eder. Tatl yenir, 'tath yiyelim, tath konusalim' disuncesiyle.
Yarismalar yapilir. Ziyaretler yapilir, tokalasilir, iyi dilekler ifade edilir. Birlikte muzik dinleme,
mizik yapma ve oynama. Yine birlikte yapilan bir uygulama bu da. Nevruzun bUtin uygulamalari
birlik ve beraberligi, paylasmayi, dayanismayi gucli kilmaya dénaktar."
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